
Tekniske specifikationer

Temperatur gränser
Användning: - 10˚C till 40˚C
Lagring: - 40˚C till 50˚C

Exspirationsmotstånd för patienten
Mask med envägsventil; 2,9 cm H2O
Mask med filter och envägsventil: 5,2 cm
H2O

Inspirationsmotstånd för patienten
Mask med envägsventil: 2,4 cm H2O
Mask med filter och envägsventil: 4.7 cm
H2O

Mätningarna ovan anger endat nominella
värden.

Modeller
82 00 11 Pocketmask med 

envägsventil och filter
82 00 03 Pocketmask med 

envägsventil
83 00 11 Pocketmask med 

envägsventil, filter, nack-
band & oxygennippel

83 00 03 Pocketmask med 
envägsventil, nackband & 
oxygennippel

Delar
82 06 00 Filter, 10 st/förp.
82 04 00 Envägsventil, 10 st/förp.
83 03 00 Bruksanvisning

Pocketmask i ask:
Mått: 13 x 11 x 4 cm
Vikt: 110 g

Mask munstycket
OD 15 mm

Oxygen-nippel
OD 6,4 mm

Inhalation av patient som andas spontant
Ventilation av patient utan spontan andning
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Rengöring
Pocketmasken är lätt att göra ren och 
är återanvändningsbar. Envägsventilen
kan göras ren för återanvändning vid 
övning på docka, men skall kasseras
efter användning på patient. 
Filtret skall alltid kasseras efter varje
användningstillfälle.

Tvätta och borsta i varmt såpvatten.
Skölj i rent vatten. Låt masken under 10
minuter ligga i en desinfektionslösning
(Klorin hushållsklorin 1,5 cl = 1 matsked
till 1 liter vatten). 
Skölj därefter noga igen i varmt vatten
och låt masken torka.
Får inte desinficeras 
genom pastörisering, 
koking, gassterilisering 
eller autoklavering. 
Observera: 
Om masken blir 
klibbig ska den 
rengöras enligt ovan.

Förvaring
Förevara som 
figuren visar.

Filter
Pocketmasken ska vara ihoptryckt når
filter tas bort eller sätts in.

Borttagning
1. Håll masken med ena handen och 

filterhylsan mellan andra handens 
tumme och två fingrar. Drag filteret 
från masken.

2. Kassera det använda filteret.

Insättning
Tryck fast det nya filtret ordentligt på
munstyckets insida som figuren visar.

OBS!
Tryck in filtret så långt att det tätar emot
maskens kupol.

Observera: Laerdal Pocketmask kan även
användas utan filter.
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Användning
Laerdals Pocketmask är i första hand
avsedd att användas för mun-till-mask
inblåsning på vuxen person, barn eller
spädbarn med andningsstopp.
Pocketmasken ska endast användas av
personer som enhållit adekvat utbildning
för detta.

Annan ventilasjonsutrustning, som 
t. ex. manuell andningsballong eller
oxygenansluten andningsballong, kan
kopplas til Pocketmaskens munstycke
(utan envägsventil påsatt) med OD 15
mm anslutning.

Ytterligare exemplar av denna
Bruksanvisning kan rekvireras separat.

Funtion

Inblåsning

Utandning
Oxygen

Figurerna visar hur Pocketmasken fungerar vid
olika användningssätt.

1

2

Bruk på vuxen och barn

Kontrollera att filtret (om det ingår) är
tryckt ordentligst på plats osch tryck ut
kupolen.

Sätt fast envägsventil över Pocket-
maskens munstycke. Vrid ventilen så att
utandningsluft leds bort från räddaren.

Observera: Steg 3-5 gäller endast vid
bruk på vuxen och barn.

Placera först Pocketmaskens luftfyllda
cuff mellan patientens underläpp och
haka så att underläppen trycks ned och
munnen hålles öppen under masken.
Placera Pocketmaskens spetsiga ände
märkt ”nose” över patientens näsa.

Tryck Pocketmasken tätt mot patientens
ansikte med tummarna som figuren vis-
ar. Öppna luftvägen. Blås långsamt till
dess att bröstkorgen höjer seg.

3

4

Avlägsna munnen från munstycket och
låt patienten andas ut.

Observera: Om patienten får 
uppkastningar ska masken avlägsnas 
och patientens luftvägar rensas. 
Rengör masken genom att skaka bort
främmande föremål. 
Blås igenom envägsventilen för att 
kontrollera funktionen. Placera åter
masken över patientens ansikte och fort-
sätt inblåsningarna.

5 Bruk på spädbarn

Följ anvisningarna för vuxen och barn
men vänd Pocketmasken så att änden
märkt ”nose” ligger under hakan.

Placera därefter masken över ansiktet.
Blås långsamt till dess att bröstkorgen
höjer seg. Avlägsna sedan munnen 
från munstycket och låt spädbarnet
andas ut.

Bruk med oxygen

Nackband (om det ingår) – Håller
masken på plats vid oxygentillförsel 
till patient som spontanandas samt 
underlättar HLR.

Extra oxygen – Anslut oxygenslangen till
pocketmaskens oxygennippel. Välj oxy-
genflöde (se oxygenkoncentrations-
tabell). Ventilera om nödvändigt.
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