Om forsta hiclpen vid hjdrtstopp

Magnus kampar for fler defibrillatorer

I mars 2006 rdddades 45-arige Magnus Bdckstrom
till livet efter ett hjdrtstillestand i samband med en
badmintonmatch. Nu agerar han fér att fler ska fa
samma mdjlighet.

Magnus Backstrom ar mycket aktiv i Civilforsvarsforbundets
projekt "Hjdrta att hjalpa” som har maélsittningen att varje
kommun ska ha minst en defibrillator utplacerad under 2007.

— Jag hade tur. Jag klarade mig tack vare att tva kamrater
som kunde hjart-lungrdddning var pa plats, konstaterar han.

Bara 2-5 procent 6verlever hjartstillestand som intraffar
utanfor sjukhus.

— Med manga fler hjartstartare utplacerade i idrottshallar,
kopcentra och andra platser diar manga manniskor samlas,
okar chansen att radda liv betydligt.

Darfor skriver han artiklar och insidndare i tidningar och ger
intervjuer for att understryka hur viktigt det ar att det finns

Succe for de nya utbildnings-

paketen om HLR

I november 2006 kom nya riktlinjer for hjdart-lungradd-
ning i Sverige. Den storsta férdndringen dr att brost-
kompressionerna podngteras. Efterfragan dr stor pa
de nya utbildningspaketen som innehdller en DYD och
MiniAnne. Den férsta manaden sdldes 12 000 paket.

— Det visar att vi natt ut med informationen och att det
finns ett sug efter ny kunskap, sdger Lars Ekstrom, sekreterare
i Svenska radet for hjart-lungraddning.

Han var general for den fullbokade HLR-konferensen i
Goteborg dir de nya riktlinjerna lanserades. Riktlinjerna byg-
ger pa internationella ”guidelines” grundade pa ny forskning
som visar att tidig hjart-lungraddning med effektiva brostkom-
pressioner okar 6verlevnaden betydligt.

Ny pedagogik

Utbildningspaketen finns for alla typer av HLR, exempelvis
grundliggande HLR, S-HLR, D-HLR,A-HLR och Skol-HLR.

Ett nytt program fér barn-HLR &r péa ging. och kommer under
2007.

Programmen utgar fran en helt ny pedagogik dar spraket
ar enkelt och tydligt och budskapen klara. Grundbudskapet
dr: Om en manniska inte visar tecken pa liv, skaffa hjilp, starta
hjart-lungraddning.

Utbildningspaketen innehéller en instruktionsfilm pa DVD,
dockan MiniAnne fran Laerdal och instruktérsbok. Instrukto-
ren kan vilja att sjilv leda undervisningen eller lata undervis-
ningen ske via filmen.

h|alp nara till hands. Magnus Backstrom

— Jag har fitt en ny bvertevde och
chans och ett nytt liv. vill nu ge andra
Men det skulle kdnnas
annu tryggare om jag
visste att det fanns hjart-
startare exempelvis pa
platser diar man tavlar.

For Magnus Backstrom
ar pa banan igen, men
han vet hur snabbt hela
livet kan férandras.

NelaalgaleReglelg

Mer information:
www.civil.se/hjart

Alla deltagare i konferensen i Géteborg
fick testa de nya utbildningspaketen som
innehaller en instruktionsfilm, évnings-
dockan MiniAnne och en instruktorsbok.
Ovan Lars Ekstrom. Foto: John Thomer

En timmes utbildning

Den nya utbildningen tar ungefir en timme. Utvarderingar
visar att kunskaperna fastnar lika bra som i den tidigare ut-
bildningen som tar ungefir tre timmar.

Det ar framfor allt sjukhus och féretagshilsovard som har
kopt utbildningspaketen. Men dven exempelvis polishdgskolan
har kopt in paket till alla elever.

— Naturligtvis vill vi sprida paketen annu bredare. | Danmark
och Norge finns exempel pa att féretag har sponsrat utbild-
ningspaket till hégstadieelever. Det vore bra om det kunde
goras ocksa i Sverige, sager Lars Ekstrom.

Mer information

Detaljerad information om utbildningspaketen och konferensen
i Goteborg finns pa www.hir.nu. Alla Laerdals defibrillatorer kan
programmeras om till de nya riktlinjerna. Se www.laerdal.se
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"Hander det na got i luften

maste hjalpen vara pa plats

o

Vi firar \
| Svrvge

Vd har ordet

Nu dr det mer fokus an nagonsin tidi- = -

gare pa hur vi kan ridda liv ute i samhillet. | e — e vavne [ lovavasans . r-nQVﬂ-lF Lo
| media kan vi dagligen lasa artiklar om per- :
soner som raddats till livet genom snabba
insatser vid hjartstopp. | TV-serier har man
t.o.m. visat en autentisk aterupplivning av
en person som drabbades av hjartstopp i
samband med motionsidrott.

Ett flygplan dr som ett samhadlle i miniatyr, isolerat ovan molnen. Hénder det
liraisl el lieks Gy el e ndgot mdste hjédlpen finnas till hands snabbt. Dérfér har flygbolaget Novair

till att man har méjlighet att ingripa om
olyckan skulle vara framme pa den egna
arbetsplatsen. | det har numret kan du

forsett sina flygplan med defibrillatorer med EKG-6vervakning.

lisa om hotell och forsikringsbolag dir Novair flyger till charterresmal runt Medelhavet, till Kanariebarna, Egypten och
man skaffat egna hjirtstartare. Dels fér att mer avldgsna destinationer som Indien, Dominikanska republiken, Kuba, Mexico och
kunna hjilpa egen personal, men ocksa for Thailand.
Zti:;;ga ingripa om kunder eller gaster Det stora planet i flygplansflottan tar 356 passagerare medan de mindre har plats
for 199.Att transportera sa manga personer samtidigt kraver naturligtvis att perso-
Glidjande 4r ocksa resultat frén studier i nalen ar férberedd pa allt.
bl.a. Stockholmsomradet att spridningen av — Kabinpersonalen ar utbildad for att ta hand om personer som blir akut sjuka,

hjartstartare i samhillet ocksa leder till en

berittar Morgan Segerberg, instruktor i férsta hjilpen pa Novair.
okad 6verlevnad efter hjartstopp.

Ett nytt tillskott for att 6ka passagerarnas trygghet ar att varje flygplan har

Vi pa Laerdal 4r stolta éver att fa vara en utrustas med en defibrillator med EKG-6vervakning, en o o
del av denna utveckling! HeartStart FR2+ fran Laerdal. 'l-h-" Laﬁ‘r .
—Vi valde den defibrillatorn for att vi bedémer att den
ey ar bra, men ocksa for att vi far bra évningsprogram, bra

Bengt S. Persson

bengt p@lacrdal.se 6vningsdockor och bra support, siger Morgan Segerberg.

All Novairs kabinpersonal samt piloterna ar utbildade i
D-HLR och trianar bade hjart-lungraddning och hantering

av defibrillatorn tva ganger om aret.

Evenemangskalender Defibrillatorerna installerades pa flygplanen den | okto-
ber 2006 och redan i bérjan av januari 2007 kom den till
gradliidstCatebory anvindning i samband med ett sjukdomsfall.
24-26 april
* Scandinavian Update i Stavanger Fakta: Latt att hantera. Bra support.
24-26 maj Novair ar ett skandinaviskt reseféretag med huvudkontor i Stock- Det ar tva anledningar till
holm. Antal anstillda 4r drygt 300, varav ca 280 som flyger och att Novair valde att utrusta
« SSA, 29th Meeting of the Scandinavian ca 40 som arbetar pa kontoret. De vanligaste avreseflygplatserna sina flygplan med HeartStart

ar Landvetter, Kastrup, Gardermoen och Arlanda. Flygplansflottan FR2+, berattar Cecilia Schmid

Gateborg bestar av tre Airbus A321-200 och en Airbus A330-200. o Morgen ;‘Zgli’ffﬁ

5-7 augusti

Society of Anaesthesia and Intensive Care,

« FLISA, Féreningen for Ledning

rnsmamrussion - Foretag skankte defibrillator

iga

| Bispgarden i 6stra Jamtland har en
grupp foretagare skiankt en defibrillator
till brandstationen. Brandménnen val-

Redaktion o o
A S S R, komnar gavan, eftersom de tidigare bara
VD Laerdal Medical AB kunnat ge hjart-lungraddning i vantan
Produktion: On Road Communications AB Pﬁ ambulans. De uppskat_tar ocks3a att
OMROAD . L. .
i RERERIT WwWwsli2.se defibrillatorn ger réstinstruktioner.
"Pa Liv och Dod” utges av Laerdal Medical AB och Defibillatorn iar en Heartstart FR2+
distribueras till sval nya som etablerade intressenter inom ° ..
omradet hjart- och lungraddning med tyngdpunkten pa fran Laerdal. De foretag som satsat
defibri L ) . . . . s e Brandmannen i Bispgarden med den nya defibrillatorn, fran
efibrillering. Vart mal ar att bidra till okad kunskap genom pengar i den och diarmed bldraglt till N A
presentation av anvindningsomraden och de nya majligheter .. . B vanster Andreas Aberg, Anton Johansson, Anders Nygren och
tekniken och utvecklingen skapar. okad tf‘)’gghet [ gIeSb)'gden ar Fors Tomas Thérqvist.
Nyhetsbrevet trycks i 10 000 exemplar fyra génger per ér Industri, Kie"bergs Plast, Vattenfall Foto: Monica Bergstrom, Ostersunds-Posten.
och kan kostnadsfritt bestallas fran Laerdal Medical via telefon
08-556 146 10 eller via hemsidan www.aerdelse Vattenkraft, Hydroauto och Z-lyften.
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Hjartstartare lika viktig som brandslackaren

—Vi dr duktiga pa att identifiera risker.Vi vet vad som
kan hdnda och vill ha beredskap for det.

Sda motiverar sdkerhetschefen Ulf Sohlberg att forsdk-
ringsbolaget If skaffar defibrillatorer till sina storarbets-
platser i Sverige.

If har fem stora svenska kontor. Kontoren finns i Sundsvall,
Stockholm, Nykoping, Goteborg och Malmé och har mellan
100 och 750 medarbetare. Defibrillatorerna 6kar tryggheten
for bade besokare och foretagets medarbetare.

—Vara kontor ligger centralt, men anda tar det i basta fall
tio minuter fér en ambulans att komma dit. Vid ett hjartstille-
stdand maste hjilpen sittas in direkt. Darfor ar det viktigt att
var personal kan gora ratt saker i vintan pa ambulans, sager
UIf Sohlberg.

| samband med en uppdatering av personalens kunska-
per om forstahjilpen och hjirt-lungraddning, genomfordes
ocksa en utbildning i att hantera defibrillatorer. If har en
intern larmrutin. Om nagot hander kanaliseras insatserna till
receptionerna. Det ar personalen som jobbar i anslutning till
receptionerna som lart sig anvanda defibrillatorer.

Har finns hjartstartare i

I receptioner brukar det mesta finnas. PG Nordic Light
Hotel och Nordic Sea Hotel i centrala Stockholm hittar
man dven defibrillatorer ddr.

—Alla hotell som ar mana om sékerheten borde ha en
defibrillator, sager Richard Buske som &r sikerhetschef pa de
bada hotellen sedan slutet av 2005.

P4 hotellen ror sig manga manniskor dygnet runt. Risken
for oférutsedda hindelser ar stor. | borjan av 2006 tog darfor
Richard Buske kontakt med olika leverantorer av defibrillato-
rer for att hitta en lamplig modell.Valet foll pa HeartStart fran
Laerdal.

Utbildningen har skétts av
Forsta Hjilpen Konsulten
AB, som ocksa ser till att
utrustningen kommer
pa plats.

— Defibrillatorn
placeras vil synlig
intill receptionen. Det
ar lika viktigt att man
hittar den som att
man hittar brandslack-
are och forstahjilpen-
lada om olyckan skulle vara
framme, sager UIf Sohlberg.

Fakta om If:

If ar Nordens ledande skadeforsakringsbolag med ca 3,6 miljoner
kunder i Norden och Baltikum. Koncernen har ca 6 600 anstillda.
Foretaget bildades 1999 nar svenska Skandias och norska Storebrands
skadeforsikringsverksamheter fusionerades. If dr sedan 2004 helagt av
den finska bankkoncernen Sampo.

receptionen

— Nar vi vagde de olika offerterna mot varandra, kom vi
fram till att Laerdal hade det bista erbjudandet, inte minst for
att foretaget erbjod oss utbildning och support.

En del av personalen utbildades, sa att det nu alltid finns
nagon i tjanst som kan hantera defibrillatorn om det skulle
behovas.

—Vi stillde ocksa som krav pa vart vaktbolag Royal Sakerhet
att de skulle lira sig anvianda defibrillatorn och det har de
gjort. Det dr ju oftast de som far springa nér det hander
nagot. De var ocksa mycket positiva till att vi gjorde den har
investeringen.

Defibrillatorerna har suttit pa plats vid receptionerna sedan
i borjan av augusti.

— Som tur ar har vi inte behovt anvinda dem 4n, siger
Richard Buske.

Dygnet runt ror sig manga manniskor i lobby och reception pa hotellen
Nordic Sea — ovan till vanster — och Nordic Light i centrala Stockholm.
| receptionema finns numera defibrillatorer till hands om nagot skulle handa.



Pa Liv och Dod - # 9

Bra erbjudanden i
Laerdals e-handel

Det finns alltid formdnliga erbjudanden for de kunder
som vdljer att kopa sina produkter via www.laerdal.se.
Foretagets e-handel fortsdtter 6ka, vilket bade kunderna
och Laerdal Medical tjgnar pa.

Allt fler kunder gor sina inkop via Laerdals webbplats. Pa
det sittet sparar de bade tid och pengar. Bestillningar kan
goras nar som helst och bestillaren far samtidigt information
om exempelvis orderlige och leveransdatum.

Rabatter

Pa Laerdals webbplats har det under 2006 funnits special-
rabatter for e-handelskunder.

—Vi kommer att fortsitta med att ha bra erbjudanden pa
hemsidan. Jag rekommenderar alla kunder att regelbundet se
efter vad som ar aktuellt for tillfillet, siger Laerdals kund-
servicechef Lars Norman.

Han konstaterar att e-handeln, som startade i september
2005, fortsatter att 6ka. Nu svarar den for ca 15 procent av
det totala orderflédet och det totala ordervirdet.

Aven gamla kunder som tidigare inte handlat via internet-
butiken far 10 procent i rabatt. Kontakta da Laerdals kund-
tjanst pa tfn: 08-556 146 10 for att fa inloggningsuppgifter.

Bli e-handelskund
Nyregistrerade kunder far en generell rabatt pa tio procent
av ordervirdet forsta gingen de handlar via Laerdals webb-
plats. Gor sa har for att bli
e-handelskund hos Laerdal:
* Ga till www.laerdal.se
* Klicka pa "Logga in...”
eller pa "Mitt konto”.
* Klicka pa ”Jag ar en ny
kund” och f6lj anvisning-
arna for registrering.

Svenska Laerdal Medical AB ir ett
heldgt dotterbolag till den norska
koncernen Laerdal Medical A/S.
Foretagets verksamhet ar inriktad
pa utbildning och tekniska hjalpme-
del inom akutmedicin. Laerdal ar
virldsledande inom omradet HLR.

Q-CPR - ny teknologi
for HLR med kvalitet

- Komprimera snabbare!
- Ventilera inte sé ofta!

Den nya teknologin Q-CPR
ger vigledning med talade
meddelanden f6r den som
genomfor hjart-lungraddning.
Teknologin har utvecklats
av Laerdal for att garantera
HLR med hog kvalitet. Medi-
cinsk forskning visar namligen
att 6verlevnaden forbittras
markant nar kvaliteten pa HLR
forbattras. Q-CPR miter och utvarderar viktiga parametrar
i hjart-lungraddningen. Dessa registreras och skrivs ut pa en
pappersremsa som sparas for debriefing och analys. Q-CPR
finns i HeartStart MRx monitor/defibrillator, som framst

- anvands i ambulans-

\ "'( sjukvard. Det ér den
forsta i en serie pro-
dukter som kommer
att ha Q-CPR som
en funktion. Vill ni se
hur Q-CPR fungerar!
P4 www.laerdal.se
finns en interaktiv
presentation.

Fakta om Laerdal Medical Sverige AB

Laerdal har produkter bade for tra-
ning och fér behandling av hjartstopp
m.m. Fér mer information, kontakta
Laerdal Medical AB, tfn 08-556 14610
eller e-post kontakt@]aerdal.se.

Pa www.laerdal.se finns information i
text och bild om produkterna.

Bland annat siljer Laerdal defibril-
latorer av market HeartStart. Heart-
Start finns idag inom sjukvarden, i
ambulanser, hos raddningstjinster,
sjoraddningen, varuhus, idrottsare-
nor, simhallar, flygplatser och andra
platser i samhallet.

Hjdlp oss att uppdatera ev. felaktiga adressuppgifter
(se adressuppgifter pa plastomslaget)

Foretag
Adress

Frankeras ej.
Mottagaren

betalar portot.

@ Laerdal

helping save lives

Som tack for
dina uppgifter
skickar vi en
anvandbar reflex,
som ocksa kan
radda liv.

Svarspost
120014700
132 20 SALTSJO



