Voin pelastaa

SYDAMEN

Kaikista sydanpysahdys-
tapauksista 50 % tapahtuu
ohikulkijan nakemana 0
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Joka 20. ihminen nikee
sydanpysahdystapauksen
eldamansd aikana
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70 % sydinpysiahdyksisti
tapahtuu kotona

Joka kymmenes pariskunta kokee
sydanpysahdystapauksen
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Joka \/iides perhe
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10 minuutin kuluttua vain harvat ovat elossa

Sydanpysdhdyspotilaan selviytymismahdollisuutta voi
parantaa antamalla laadukasta elvytystd heti ensimmadisten
minuuttien aikana sydanpysahdyksesta

il

Harjoittele elvytysta,
kunnes pystyt tekemadan

Yy

Elvytysta on harjoiteltava

Al unohda harjoittelua
taitojesi yllapitamiseksi
sen korkealaatuisesti

Tiedadtko, mita tehda, jos jonkun sydan yhtakkia pysahtyy?

Voin pelastaa sydamen

Anna
Pyydi apua puhalluselvytysta

Jos potilas ei Puhalla suuhun

S ’ kaksi kertaa,
reagoi, soita apua kunnes otilae,m
ja noudata ohjeita ) P

rintakeha kohoaa

5

.'.I'u“n|.1|sta .Pamel.e Ali lopeta
hatdtilanne potilaan rintaa Jatka elvytysti, kunnes
Yritd saada potilas Paina kovaa ja ensihoito saapuu

reagoimaan nopeasti 30 kertaa paikalle

Lue lisaa, miten voit valmistautua toimimaan akillisessa sydanpysahdystapauksessa
laerdal.com/restartaheart



