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laerdal.com/restartaheart 

Voin pelastaa 

SYDÄMEN

Sydänpysähdyspotilaan selviytymismahdollisuutta voi 
parantaa antamalla laadukasta elvytystä heti ensimmäisten 

minuuttien aikana sydänpysähdyksestä

Elvytystä on harjoiteltava

Joka viides perhe 
kokee sydänpysäh-
dystapauksen

Joka 20. ihminen näkee 
sydänpysähdystapauksen 
elämänsä aikana

Kaikista sydänpysähdys-
tapauksista 50 % tapahtuu 
ohikulkijan näkemänä

70 % sydänpysähdyksistä 
tapahtuu kotona

Joka kymmenes pariskunta kokee 
sydänpysähdystapauksen

10 minuutin kuluttua vain harvat ovat elossa

Tiedätkö, mitä tehdä, jos jonkun sydän yhtäkkiä pysähtyy?

Voin pelastaa sydämen

Älä unohda harjoittelua 
taitojesi ylläpitämiseksi

Harjoittele elvytystä, 
kunnes pystyt tekemään 
sen korkealaatuisesti
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Tunnista
hätätilanne

Pyydä apua

Painele
potilaan rintaa

Älä lopeta

Jos potilas ei 
reagoi, soita apua 
ja noudata ohjeita

Yritä saada potilas 
reagoimaan

Paina kovaa ja 
nopeasti 30 kertaa

Anna
puhalluselvytystä

Puhalla suuhun 
kaksi kertaa, 

kunnes potilaan 
rintakehä kohoaa

Jatka elvytystä, kunnes 
ensihoito saapuu 

paikalle


